Auszug aus dem Rundschreiben 1/2009
der Bezirksarztekammer Sudwurttemberg

Infokarte Strahlenexposition durch Rontgendiagnosti k

Gezielt durchgefiihrte Réntgenuntersuchungen sind fir betroffene
Patienten von Nutzen und rechtfertigen deshalb in der Regel das mit
der Rontgendiagnostik verbundene Strahlenrisiko.

Eine Rontgenuntersuchung ist gerechtfertigt, wenn der gesundheitli-
che Nutzen fur den Patienten das Strahlenrisiko Uberwiegt. Zur Mi-
nimierung des Strahlenrisikos schreibt die R6ntgenverordnung u.a.
vor, dass vor jeder einzelnen Strahlenanwendung ein Arzt die recht-
fertigende Indikation zu stellen hat (8 23 Abs. 1 R&V).

Roéntgenuntersuchungen sollten erst dann durchgefiihrt werden,
wenn alle anderen bisher erhobenen Befunde kritisch bewertet wor-
den sind und feststeht, dass nur die Rontgendiagnostik die erforderli-
chen dia-gnostischen Informationen liefern kann. Als ,,Routineunter-
suchung" sollte nicht gerdntgt werden.

Die Belastung mit nattrlicher Strahlung, die von naturlichen radioak-
tiven Stoffen im Boden ausgeht und die der Mensch Uber die Atem-
luft und die Nahrung in seinem Kérper aufnimmt, und die auch fur
Krebserkrankungen verantwortlich sein kann, liegt in Deutschland
durchschnittlich bei etwa 2,1 mSv im Jahr. Ahnlich hoch ist die
durchschnittliche Exposition der Bevolkerung durch Réntgenstrahlen,
die medizinisch angewendet werden, wobei dieser Wert in den letz-
ten Jahren allerdings durch die zunehmende Haufigkeit der Compu-
tertomographie angestiegen ist.

Eine Ubersicht tiber die effektive Dosis fiir haufige Rontgenuntersu-
chungen an sog. Standardpatienten (170 cm, 70 kg) findet sich auf
der Rickseite dieser Infokarte.

Bereiche mittlerer Werte fur die effektive Dosis
fur haufige Rontgenuntersuchungen an Standard-

patienten (70 + 5 kg Korpergewicht) in Millisievert
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Zum Vergleich:
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